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PATVIRTINTA

Žemaičių Naumiesčio mokyklos-darželio

direktoriaus 2020 m. kovo 20 d.

įsakymu Nr. (1.3)V1-27
ŽEMAIČIŲ NAUMIESČIO MOKYKLOS-DARŽELIO

UGDYTINIŲ MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠAS

I skyrius

BENDROSIOS NUOSTATOS

 
1. Žemaičių Naumiesčio mokyklos – darželio ugdytinių maitinimo organizavimo tvarkos aprašas (toliau – maitinimo organizavimo tvarkos aprašas) reglamentuoja vaikų, lankančių Žemaičių Naumiesčio mokyklą-darželį, maitinimą, naudojant šiam tikslui skiriamas valstybės biudžeto, tėvų (globėjų, rūpintojų) lėšas.
2. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis teisės aktais, reglamentuojančiais maitinimo organizavimą, maisto produktų tiekimą, maisto tvarkymą, patalpų ir įrangos priežiūrą, sveikatos bei saugos reikalavimus, ir šiuo tvarkos aprašu.
3. Tvarkos apraše vartojamos sąvokos:
3.1. maitinimas – tai mokykloje-darželyje organizuojamas maitinimas. Gali būti laisvai pasirenkami pusryčiai, pietūs, pavakariai, vakarienė, nemokamas vaikų maitinimas ir tėvų (globėjų,  rūpintojų) išpirkti vaikų pusryčiai, pietūs, vakarienė.;
3.2. tausojantis patiekalas – šiltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojančiu gamybos būdu: virtas vandenyje ar garuose, troškintas, pagamintas konvencinėje krosnelėje.
3.3. šiltas maistas – maistas, patiekiamas kaip karštas patiekalas, iki patiekimo vartoti laikomas ne žemesnėje kaip  +68° C temperatūroje;
3.4. produktas – maisto produktas, naudojamas pusryčių, pietų, pavakarių gamybai;
3.5. valgiaraštis – tai patiekiamų vienos dienos maisto produktų ir patiekalų sąrašas.
3.6. RVASVT – Rizikos veiksnių analizė ir svarbieji valdymo taškai.
4. Kitos sąvokos atitinka kituose teisės aktuose vartojamas sąvokas.

II skyrius

TIKSLAI IR UŽDAVINIAI

5. Tikslai ir uždaviniai:
5.1. užtikrinti vaikų fiziologinius maisto medžiagų poreikius;
5.2. sudaryti sąlygas ikimokyklinio amžiaus vaikų sveikatai palankiai mitybai;
5.3. padėti formuoti sveikos mitybos įgūdžius.
5.4. siekti, kad maitinimas atitiktų vaikų amžiaus ypatumus, sveikos mitybos principus bei taisykles.

III skyrius
maitinimo organizavimas

6.  Mokinių maitinimas organizuojamas mokyklos-darželio pritaikytoje vietoje, sudarant sąlygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo, laikantis nustatytų maisto saugos ir maisto tvarkymo bei patalpų higienos reikalavimų.
7. Mokinių nemokamas maitinimas organizuojamas išduodant maisto davinius, skirtus maitinti ne mokykloje karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus įvykio ar įvykio laikotarpiu, kai numatytas nuotolinis mokymas.
8. Darželio grupių ugdytinių maitinimas organizuojamas grupių patalpose, laikantis nustatytų maisto saugos ir maisto tvarkymo bei patalpų higienos reikalavimų.

9. Pietavimo laiką mokiniams nusistato pati mokykla. Mokykloje gali būti papildomas vaikų maitinimas (pusryčiai, priešpiečiai).

10. Mokyklos-darželio darbuotojai, pateikę prašymą direktoriui, turi teisę valgyti pietus darbo vietoje. Pagamintus patiekalus ar maisto produktus išsinešti iš įstaigos draudžiama. Darbuotojai už pietus sumoka Šilutės rajono savivaldybės tarybos nustatyto dydžio mokestį, vadovaujantis darbuotojų maitinimo Šilutės rajono švietimo įstaigose tvarkos aprašu, patvirtintu 2008 m. kovo 6 d. sprendimu Nr. T1-413
11. Už maitinimo organizavimą įstaigoje atsakingi direktoriaus įsakymais, pareigybių aprašymais paskirti asmenys.

12. Mokykloje-darželyje sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamo vandens.  Pienas ir kiti gėrimai vaikams neteikiami šalti, gėrimų temperatūra ne žemesnė  kaip        + 15°C.
13. Maistas gaminamas ir šiltas patiekiamas tą pačią dieną.

14. Pirmenybė teikiama tausojantiems patiekalų gamybos būdams: virimui vandenyje, troškinimui.

15. Maisto produktų, skirtų vaikų maitinimui, tiekimas į įstaigą, žaliavos laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo įranga turi atitikti Lietuvos Sveikatos ministro įsakymus. Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos ir kitų teisės aktų reikalavimus.
16. Šalia virtuvės esančiame stende yra skelbiama:

16.1. einamosios dienos valgiaraščiai;

16.2. maisto pasirinkimo piramidės plakatas ar kita sveiką mitybą skatinanti informacija;

16.3. Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris.
17. Grupėse tos dienos valgiaraščiai skelbiami vaikų priėmimo - nusirengimo patalpoje.

18. Nemokamas maitinimas mokykloje-darželyje organizuojamas pagal mokyklos-darželio mokinių nemokamo maitinimo organizavimo tvarkos aprašą.
19. Mokamas maitinimas mokiniams teikiamas pagal mokinių mokamo maitinimo apskaitos tvarkos aprašą.
20. Darželyje vaikai maitinami ne rečiau kaip kas 3,5 – 4 val.: pusryčiai - nuo 8.15 val. iki 8.40 val.; pietūs – nuo 11.50 val. iki 12.15 val.; vakarienė– nuo 15.20 val. iki 15.45 val., kurių metu sudarytos sąlygos visiems pavalgyti šilto maisto.
21.  Vykdant ES programas ,,Pienas vaikams” ir ,,Vaisių vartojimo skatinimas mokyklose”, vaikams papildomai duodami pieno produktai ir vaisiai. 
22. Maitinimo organizatorius:
22.1. sudaro perspektyvinius ir dienos valgiaraščius-reikalavimus;
22.2. rengia maisto gaminių receptūros ir gamybos technologijų aprašymų korteles.
22.3. atsakingas už reikalingos informacijos talpinimą stende, esančiame šalia virtuves; 
22.4. dalyvauja rengiant ir atnaujinant RVASVT sistemą, vykdo jos įdiegimo kontrolę;
22.5. pagal kompetenciją prižiūri, kad vaikų maitinimas atitiktų teisės aktų reikalavimus, vykdydamas higienos normų reikalavimus vaikų maitinimui;

22.6. sandėliuoja ir išduoda gamybai maisto produktus, kontroliuoja teikiamų maisto produktų kokybę.
22.7. apie nustatytus trūkumus maitinimo organizavime raštu informuoja įstaigos vadovą. Atlieka pažeidimų šalinimo kontrolę;
22.8. rūpinasi, kad maitinimui nebūtų naudojamos šios draudžiamos tiekti maisto produktų grupės: sūrūs gaminiai, kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/100 g, sūryje ir mėsos gaminiuose – daugiau kaip 1,7 g/100 g; maisto produktai su maisto priedais; gėrimai, kurių sudėtyje yra pridėtinio cukraus daugiau kaip 5 g/100 g; energetiniai gėrimai; mechaniškai atskirta mėsa ir jo gaminiai; maisto produktai ir GMO, arba maisto produktai, į kurių sudėtį įeina GMO; maisto produktai, į kurių sudėtį įeina iš dalies hidrinti augaliniai riebalai.
22.9. atlieka virtuvės patalpų valymo kontrolę;
22.10. užsako maisto produktus iš tiekėjų; 
22.11. priima iš tiekėjų tik kokybiškus, realizacijos laiką atitinkančius produktus ir juos sandėliuoja;
22.12. kiekvieną dieną išduoda iš sandėlio produktus virėjai pagal dienos valgiaraštį;

22.13. Maitinimo organizatorius veda kiekinę ir suminę maisto apskaitą  programoje „Biudžetas VS“ maisto modulyje;

22.14. bet kokiu ataskaitiniu laikotarpiu turi pateikti buhalterinės apskaitos duomenis 

apie gautus ir sunaudotus produktus.

23. Virėjas:
23.1. prisiima maisto produktus iš maitinimo organizatoriaus einamai dienai pagal sudarytą valgiaraštį;
23.2. gamina patiekalus vadovaujantis gaminio receptūros ir gamybos technologijos aprašymo kortelėmis;
23.3. pasveria porcijas vienam vaikui ir išduoda į grupes atitinkamai pagal grupėse esančių vaikų skaičių, išdalina mokiniams;
23.4. pusryčius ruošia pagal vakarykštės dienos vaikų skaičių;
23.5. matuoja ir fiksuoja patiekalų šiluminio apdorojimo temperatūrą.

24. Auklėtojos padėjėjas:
24.1. atneša maistą iš virtuvės į grupes;
24.2. kartu su auklėtoja išdalina vaikams maistą;
24.3. esant būtinumui padeda vaikui pavalgyti.
24.4. po vaikų maitinimo, sutvarko patalpas, suplauna indus. Po kiekvieno maitinimo atliekos išnešamos iš grupės patalpų. 


25.  Mokyklos-darželio taryba turi teisę patikrinti patiekalų gamybos procesą, išdalijimą, maisto sandėlį.                  

III skyrius
maitinimo paslaugos teikimas

26. Išlaidas už maitinimo paslaugas sumoka tėvai (kiti teisėti vaiko atstovai) pagal Šilutės rajono savivaldybės tarybos nustatytą įkainį.
27. Nemokamas maitinimas skiriamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialinės paramos mokiniams įstatymu, Šilutės rajono savivaldybės tarybos sprendimu ir patvirtintu mokinių nemokamo maitinimo tvarkos aprašu, Šilutės rajono savivaldybės socialinės paramos skyriaus sprendimais ir mokyklos-darželio nemokamo organizavimo tvarkos aprašu.
IV skyrius
 vaikų maitinimo skaičiaus apskaita
28. Ikimokyklinių ir priešmokyklinių grupių ugdytinių lankomumo ir maitinimų skaičiaus apskaita vykdoma:
28.1. grupės dienyne auklėtojos vaikų lankomumo apskaitą vykdo pagal dienyno pildymo taisykles;
28.2. dienyne Nr. 6 faktinį grupėje esančių vaikų skaičių ikimokyklinio ugdymo mokytojos kasdien užrašo iki 8.15 val., tai patvirtindamos savo parašu;
28.3. paskutinę mėnesio darbo dieną ikimokyklinio ugdymo mokytojos vaikų lankomumo apskaitą, pagal užpildytą vaikų lankomumo ir maitinimo apskaitos žiniaraštį (priedas Nr. 1), pateikia buhalteriui;
28.4. vaikų lankomumo apskaitos žiniaraštį tvirtina direktorius parašu;
28.5. atsižvelgdamas į patvirtintus vaikų lankomumo ir maitinimo apskaitos žiniaraščius, buhalteris apskaičiuoja mokestį už vaiko išlaikymą vadovaudamasis Šilutės savivaldybės nustatytais mokesčių dydžiais.

29. Tėvai (kiti teisėti vaiko atstovai) turi informuoti grupės mokytoją:
29.1. apie vaiko neatvykimą į ugdymo įstaigą – prieš vieną darbo dieną, o vaiko ligos atveju – per vieną darbo dieną nuo vaiko susirgimo pradžios;
29.2. apie vaiko atvykimą į ugdymo įstaigą po ligos – prieš vieną darbo dieną. Jeigu tėvai nustatytu laiku neinformuoja ugdymo įstaigos, tuomet, vaikui atvykus į ugdymo įstaigą, nebus patiekti pusryčiai.
29.3. Apie pasikeitusį vaikų skaičių kitos dienos pusryčiams (lyginant su esamos dienos vaikų skaičiumi, valgančių pusryčius), auklėtojos iki 17 val. turi informuoti maitinimo organizatorių. 

V skyrius
 vaikų maitinimo RACIONO ENERGETINĖ VERTĖ, DRAUDŽIAMI MAISTO PRODUKTAI
30. Vienos dienos vaiko maisto raciono energinės vertės pasiskirstymas:
30.1. pusryčiai – 20–25 %;
30.2. pietūs – 30–40 %;
30.3. vakarienė – 20-25 %;
31.  Draudžiama vaikams atsinešti iš namų neleistinų  užkandžių ir (ar) gėrimų, išskyrus maisto produktus, atitinkančius naujausius maitinimo aprašo reikalavimus.
32.  Vaikų maitinimui nevartojami subproduktai, sultinių koncentratai, saldainiai, konditerijos gaminiai su kremu ir (ar) šokoladu, gėrimai su maisto priedais (dažikliais,  koncentratais, saldikliais), gazuoti gėrimai, bulvių traškučiai, žuvies konservai, nepramoninės gamybos konservuoti gaminiai, žlėgtainiai, šaltiena, genetiškai modifikuotas maistas ar genetiškai modifikuotų sudedamųjų dalių turintys maisto produktai, daug riebalų, sočiųjų riebalų rūgščių, cukraus ar druskos turintys produktai. 

VI. vALGIARAšČIO SUDARYMO TVARKA
33. Maitinimo organizatorius vadovaujasi 15 dienų perspektyvinius darželiui, mokyklai ir tausojančius valgiaraščius, kuriuos sudaro visuomenės sveikatos dietistas.
34. Perspektyvinis valgiaraštis keičiamas tuo atveju, kai pasikeičia teisės aktai, kuriais remiantis buvo sudarytas.

35. Kiekvieną dieną maitinimo organizatorius žymi žiniaraštyje maitinamus vaikus Paskaičiuoja porcijų skaičių atsižvelgdamas į tos dienos valgančiųjų skaičių. 
36. Dienos valgiaraštį-reikalavimą pagal perspektyvinį valgiaraštį ir tos dienos vaikų skaičių sudaro maitinimo organizatorius iki 10.00 val. ir jį pateikia vyriausiam virėjui;
37. Sudaromi 3 valgiaraščiai-reikalavimai:
37.1. ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų maitinimui – suteikiama eilės numeracija;

37.2. mokamai valgančių vaikų, darbuotojų – eilės numeracija su B raide;

37.3. nemokamai valgančių vaikų – eilės numeracija su A raide.
38. Nemokamo maitinimo valgiaraštyje-reikalavime nurodomi pietums skirti produktai ir porcijos, bei jų išeiga. O mokamo mokinių maitinimo ir darželio auklėtinių rašomas vienas valgiaraštis-žiniaraštis pusryčiams, pietums ir vakarienei: patiekiami patiekalai, patiekalų kiekiai (išeiga), maisto produktų pavadinimai ir kiekiai gramais, vaikų skaičius.
39. Maitinimo organizatorius, sudarydamas valgiaraštį-reikalavimą, vadovaujasi tos dienos maitinimo įkainiu: pusryčiams, pietums, vakarienei. Vaikų maitinimui skirta piniginė norma turi būti sunaudota per mėnesį.
40. Valgiaraštį-reikalavimą pasirašo jį sudaręs asmuo ir virtuvės darbuotojas. Įstaigos vadovas tvirtina parengtą ir pasirašytą valgiaraštį-reikalavimą. 
41. Pusryčių valgiaraščio–reikalavimo projektas darželio vaikams sudaromas pagal praėjusios dienos ugdymo įstaigą lankiusių vaikų skaičių, atsižvelgiant į vaikų sergamumą įstaigoje bei tėvų pateiktą informaciją.
42. Galimi nereikšmingi perspektyvinio valgiaraščio keitimai, t. y. pakeisti vieną maisto produktą tos pačios maisto produktų grupės kitu maisto produktu, kai mitybinė vertė nepablogėja, o energinė vertė pasikeičia ne daugiau kaip 5 %, kuriuos atlieka maitinimo organizatorius, suderinęs su įstaigos vadovu.
43. Visuomenės sveikatos biuro darbuotojas prižiūri, kad vaikų maitinimas būtų organizuojamas pagal šį Tvarkos aprašą. Vaikų maitinimo organizavimo trūkumai turi būti pašalinti tą pačią dieną.
VII  skyrius

maisto produktų įsigijimas ir apskaita
44. Įstaigoje maisto produktų pirkimas organizuojamas Lietuvos Respublikos viešųjų pirkimų įstatymo ir kitų teisės aktų nustatyta tvarka.
45. Maisto produktų apskaita atliekama vadovaujantis mokyklos-darželio atsargų apskaitos tvarkos aprašu.

VIII SKYRIUS
 rizikos veiksnių analizės ir svarbių valdymo taškų sistemos vykdymas
46. Įstaigoje turi būti vykdoma Rizikos veiksnių analizė ir svarbiųjų valdymo taškų sistemos (toliau – RVASVT) priežiūra. Už RVASVT sistemos įdiegimą ir jo vykdymo kontrolę atsakingas įstaigos vadovas ir maitinimo organizatorius. RVASVT planą sudaro šios dalys:
46.1. Geros higienos praktikos taisyklės viešojo maitinimo įstaigoms.
46.2. Geros gamybos praktikos ir geros higienos praktikos būtinosios programos:
46.2.1. patalpų ir teritorijos priežiūros programa, už kurią atsakingas įstaigos vadovo paskirtas asmuo;
46.2.2. žaliavų ir medžiagų priežiūros programa, už kurią atsakingas įstaigos vadovo paskirtas asmuo;
46.2.3. įrangos priežiūros programa, už kurią atsakingas įstaigos vadovo paskirtas asmuo.
46.2.4. personalo higienos priežiūros programa, už kurią atsakingas pavaduotojas ūkiui;
46.2.5. sanitarinės priežiūros programa, už kurią atsakingas ūkvedys;
46.2.6. už  produkcijos sulaikymą ir priėmimą, atsakingas maitinimo organizatorius.
46.3. svarbiųjų valdymo taškų (RSVT) ir higienos registravimo užrašai.
46.4. įstaigos vadovo patvirtinti dokumentai, susiję su maisto saugos valdymu ir maitinimo organizavimu.

47. Maitinimo organizatorius atsako už maitinimo organizavimą ugdymo įstaigoje pagal savo kompetenciją. Nustačius trūkumus maitinimo organizavime raštu informuoja atsakingą asmenį ir ugdymo įstaigos vadovą.
48. Įstaigoje vieną kartą per metus vykdomas maitinimo organizavimo vidaus auditas.
49. Maitinimo organizavimo audite dalyvauja įstaigos vadovo įsakymu paskirti asmenys.
50. Maitinimo organizatorius dalyvauja vidaus audito grupės darbe.
IX VIII SKYRIUS
baigiamosios nuostatos

51. Tvarkos aprašas keičiamas ar naikinamas direktoriaus įsakymu, pasikeitus vaikų maitinimą reglamentuojantiems dokumentams, arba siekiant jį papildyti, pakeisti..

