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SVEIKATOS PRIEZIUROS 2017-2018 MOKSLO METU VEIKLOS PLANAS

2017-09-15

(uZpildymo data)



1. ORGANIZACINES PRIEMONES
Eil. Priemone Laikas
| Nr.
' 1. | Mokyklos sveikatos prieziliros veiklos plano parengimas, derinimas ir tvirtinimas Iki 2017-09-15
| 2. | Mokyklos sveikatos prieZifiros veiklos plano pateikimas Visuomenés sveikatos biuro direktoriui, Iki 2017-09-15
_ mokyklos direktoriui.
| 3. | Pranedimai mokyklos mokytojy taryboje vaiky sveikatos issaugojimo ir stiprinimo klausimais. Pagal poreik)
_ 4. | Dalyvavimas tévy susirinkimuose. Pagal poreikj
m 5. | Mokiniy sarady sudarymas pagal kiino kultliros grupes ir konsultacijos kiino kultiiros mokytojams. Iki spalio men.
' 6. | Pirmosios medicinines pagalbos teikimas ir konsultavimas. Visus mokslo metus
7. | Mokiniy profilaktiniy patikrinimy stebéjimas, registravimas, analize, sveikatingumo priemoniy Visus mokslo metus
“ nustatymas.
8. | Mokiniy mitybos organizavimo prieZilira, konsultacijos. Visus mokslo metus 1 karta
savaitéje
9. | Mokyklos aplinkos deél atitikties visuomenés sveikatos prieziGiros teisés akty reikalavimams vertinimas -

(patalpy apdvietimas, patalpy mikroklimato reZimas, suoly biiklé ir mokiniy susodinimas, ugdymo
patalpy ir stadiono biikle, patalpy valymas).

2. SVEIKATOS ZINIU POPULIARINIMAS IR SVIETIMAS

PROBLEMINIS MOKYMAS

Eil. Priemonés pavadinimas Tiksline grupe U&m e e
Nr. (ménuo)
1. | Pedikuliozés profilaktika Priedmokyklinio | 2017 m. rugséjo- | Informuoti mokinius apie pedikuliozg, jos gydyma
' ugdymo grupé, 1- | gruodZio meén. — | ir profilaktika. Mokiniy skai&ius.

_ 2018 m. sausio-
birzelio mén.

4 kl. mokiniai,
| 1-4 darzelio
grupes




2. | Pedikuliozés profilaktika (Syliy skyrius) Priesmokyklinio | 2017 m. rugséjo- | Informuoti mokinius apie pedikuliozg, jos gydyma
ugdymo grupe, 2- | gruodzio mén. — | ir profilaktika. Mokiniy skaidius. _
4 kl. mokiniai 2018 m. sausio- m

birZzelio men.

3. | Pamokelé . Zalingi jpro¢iai® 1.4 kl. mokiniai, | 2017 m. rugséjo Pateikti informacija apie Zalingy jpro¢iu poveikj
Syliy skyrius mern. sveikatai, Mokiniy skaicius.

4. | Pamokélé , Dienos reZzimas, asmens higiena® | PrieSmokyklinio | 2017 m. spalio Supazindinti mokinius su mokinio dienos rezimu,
ugdymo grupe, men. asmens higiena. Mokiniy skai¢ius.
1-4 darzelio
grupes,
Syliy skyrius

5. | Pamokeélé . Man patinka sveikai maitintis™ 1-4 darzelio 2017 m. lapkri¢io | SupaZindinti mokinius su tinkamos mitybos

| grupes men. poveikiu sveikatai. Mokiniy skai¢ius.
6. | Pamokelé . Vaistai. Neatsargus jy 1 kl. mokiniai 2017 m. lapkri¢io | SupaZindinti mokinius su atsakingu vaisty
naudojimas” men. vartojimu. Mokiniy skai¢ius.

7. | Pamokéle . Kaip stiprinti imuniteta™ Prieimokyklinio | 2017 m. gruodZio | SupaZindinti mokinius, kaip galima stiprinti
ugdymo grupe, mer. imunitetg ir i3vengti ligy. Mokiniy skaiCius.
Syliy skyrius

8. | Pamokelé .Infekcinés ligos ir asmens 2, 3 kl. mokiniai, | 2018 m. sausio SupaZindinti mokinius su asmens higienos stokos ir

higiena™ Syliy skyrius men. infekeiniy ligy sarysiu. Mokiniy skailius.

9. | Pamokelé ..Ziemos pavojai 3, 4 darZelio 2018 m. sausio SupaZindinti mokinius, kaip i3vengti traumy,

grupeés men. besimégaujant  Ziemos malonumais.  Mokiniy
skaiius.

10. | Pamokelé ..Burnos higiena™ 3, 4 darzelio 2018 m. vasario Suteikti mokiniams Ziniy, kaip tinkamai priziiréti
grupes, men. dantis. Mokiniy skaiCius.
priesmokyklinio
ugdymo grupe,
1, 2 kl. mokiniai,
Syliy skyrius

11. | Pamokelé ,.Vandenj gerti sveika™ 2, 3 kl. mokiniai, | 2018 m. kovo SupaZindinti mokinius su  vandens svarba
Syliy skyrius mén. organizmui. Mokiniy skai¢ius.

12. | Pamokélé . Burnos ir danty profilaktika™ 3. 4 kl. mokiniai, | 2018 m. Aptarti, kaip sveika buma susijusi su bendra

Syliy skyrius

balandZio mén,

sveikatos biikle. Mokiniy skai¢ius.




13. | Pamokélé , Zvitrios mano akytés™ 3, 4 darzelio 2018 m. geguzés | Pateikti informacija apie akiy prieZilira ir regos
grupeés, mén. issaugojima. Mokiniy skaicius.
priedmokyklinio
ugdymo grupe,

Syliy skyrius

14. | Pamokelé . Atdilus orams nepamirikime 1- 4 darzelio 2018 m. geguzés | Pateikti informacija, kodel taip svarbu yra plauti

ranky higienos™ grupes meén. rankas. Mokiniy skai¢ius.

15. | Pamokelé .,Saugi vasara™ 1- 4 darZelio 2018 m. birZzelio | Pateikti informacija, kaip mégautis vasara, kad

| grupes men., malonumai netapty tragedija. Mokiniy skaiius.

VIKTORINOS, AKCLOS, KONKURSAI

Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupe |~ Data ~CH. it i

NI (ménuo) igyvendini rijai

1. | Konkursas ,.Sveikuoliy sveikuoliai® 4 kl. mokiniai 2017 m. spalio Ugdyti mokiniy gebéjimus saugoti ir stiprinti savo

meén. ir kity sveikata. Dalyviy skaicius.

2. | Iniciatyva , Svariy ranky sokis 2017 1-4 kl. mokiniai | 2017 m. spalio Ugdyti teisingus ranky higienos jprocius linksmai.

men. Mokiniy skaicius.

3. | Akcija ,,Pasauline TB diena™ Mokyklos 2018 m. kovo Informuoti mokyklos bei darZelio bendruomenes
bendruomene. meén. apie uZsikréetimg TB ir jos gydymo biitinuma.
darzelio Dalvviy skai¢ius.
bendruomene,

L Syliy skyrius
STENDAIL LANKSTINUKAIL REKOMENDACINIAI BUKLETAI
W:. Priemonés pavadinimas Tiksline grupe U.Em Prisitiings Soyveadnimn huke
r. (meénuo)
1. | Stendas, skirtas Pasaulinei Sirdies dienai Mokyklos 2017 m. rugséjo Pateikti informacijg apie kraujotakos sistemos ligas
Kraujotakos sistemos ligos ir ju profilaktika™ | bendruomene, men. ir ju profilaktika. I3leisty stendy skaiius.
Syliy skyrius




2. | Informacija tévams ,.Mitybos vaidmuo, norint | Priedmokyklinio | 2017 m. rugsejo Pateikti informacija apie Sirdies susirgimus bei
turéti sveikg Sird)™ ugdymo grupé, 1- | mén. mitybos svarba. siekiant jy idvengti. I8leisty stendy
4 darzelio grupés, | skaiCius.
Syliy skyrius
3. | Stendas, skirtas Pasaulinei regéjimo dienai Mokyklos 2017 m. spalio Pateikti informacija apie regos iSsaugojima.
bendruomene, men. I5leisty stendy skaidius.
Syliy skyrius
4. | Lankstinukas . Mylékime savo akis™ Priesmokyklinio | 2017 m. spalio Pateikti informacija apie regos iSsaugojimg
ugdymo grupe, 1- | meén. priedmokyklinio amziaus vaikams. Paruodty ir
4 darzelio grupés, pateikty lankstinuky skaicius.
Syliy skyrius
5. | Stendas ..Minime Europos sveikos mitybos Mokyklos 2017 m, lapkri¢io | Pateikti informacija apie sveika mityba ir jos nauda
dieng™ bendruomene, men. sveikatai. I8leisty stendy skaiCius.
Syliy skyrius :
6. | Informacija tévams ,.Vaisiy ir darzoviy nauda | Priedmokyklinio | 2017 m. lapkri¢io | Pateikti informacija apie vaisiy ir darzoviy nauda
vaiky sveikatai* ugdymo grupe, 1- | meén. vaiky sveikatai. I3leisty stendy skaicius.
4 darZelio grupés,
B Syliy skyrius
7. | Lankstinukas ..Vartokime antibiotikus Mokyklos 2017 m. lapkri¢io | Pateikti informacija apie tinkama ir atsakingg
atsakingai” bendruomene, mén. antibiotiky  vartojimg. Paruodty ir pateikty
Syliy skyrius lankstinuky skai¢ius.
8. | Informacija tévams ..Ar atsakingai vartojame | PrieSmokyklinio | 2017 m. lapkri¢io | Pateikti informacija apie tinkama ir atsakingg
antibiotikus?* ugdymo grupe, 1- | mén. antibiotiky vartojima. I3leisty stendy skaicius.
4 darZelio grupes,
Syliy skyrius
9. | Stendas ,,AIDS — geriau Zinoti* Mokyklos 2017 m. gruodZio | Pateikti informacija apie AIDS. ISleisty stendy
bendruomeneé, meén. skaiCius.
Syliy skyrius
10. | Informacija tévams ,,AIDS — geriau Zinoti* Priesmokyklinio | 2017 m. gruodzio | Pateikti informacijg apie AIDS. ISleisty stendy
ugdymo grupe, 1- | mén. skaicius.

4 darzelio grupes,
Syliy skyrius




| 11. | Stendas ..Biikime atsargiis $venciy metu: Mokyklos 2017 m. gruodZio | Pateikti informacija, kaip saugiai sutikti Sventes ir
| sprogstamujy medZiagy pavojai” bendruomene, men. idvengti suZalojimy. Isleisty stendy skaiius.
q Syliy skyrius
12. | Atmintiné .,Gripas ar perSalimas? Mokyklos 2018 m. sausio Pateikti informacija, kuri padety teisingai atskirti
bendruomene, meén. gripo ir persalimo simptomus. Paruosty ir pateikty
Syliy skyrius atmintiniy skaiéius.
13. | Atmintiné ..Gripas ar perSalimas? Priedmokyklinio | 2018 m. sausio Pateikti informacija. kuri padéty teisingai atskirti
ugdymo grupe, 1- | meén. gripo ir perfalimo simptomus. Paruosty ir pateikty
4 darzelio grupes, atmintiniy skaicius
L Syliy skyrius
14. | Stendas ..Vasaris - burnos véZio profilaktikos | Mokyklos 2018 m. vasario Pateikti informacija apie tai, ka reikéty Zinoti apie
meénuo™ bendruomene, men. burnos sveikatg. I8leisty stendy skaicius.
Syliy skyrius
14. | Atmintine tevams . Tinkamai riipinkités vaiky | Priedmokyklinio | 2018 m. vasario Pateikti informacija, kaip tinkamai prizitreti vaiky
dantukais™ ugdymo grupe, 1- | men. dantis. Paruo&ty ir pateikty atmintiniy skaiius.
4 darzelio grupeés.
wwm: skyrius
16. | Stendas ,,Minime Pasauling tuberkuliozés Mokyklos 2018 m. kovo Pateikti informacija apie uzZsikrétima TB.
dieng™ bendruomene, men. atpazinima, profilaktika. lileisty stendy skaicius.
Syliy skyrius
17. | Stendas ,,Minime Pasauling tuberkuliozés Priesmokyklinio | 2018 m. kovo Pateikti informacija apie uzsikreima TB,
dieng™ ugdymo grupe, 1- | mén. atpazinima, profilaktika. I3leisty stendy skaiius.
4 darZelio grupeés,
Syliy skyrius
18. | Stendas ..Kas saugo misy sveikata?™ Mokyklos 2018 m. Pateikti informacija, kad sprendimas nesiskiepyti,
(Europos imunizacijos savaitei paminéti) bendruomene, balandZio men. tai sprendimas prisiimti ligos rizika. I3leisty stendy
Svliy skyrius skaidius.
19. | Stendas ..Kas saugo miisy sveikatg?" Priemokyklinio | 2018 m. Pateikti informacija, kad sprendimas nesiskiepyti,
_ (Europos imunizacijos savaitei paminéti) ugdymo grupe, 1- | balandZio meén. tai sprendimas prisiimti ligos rizika. Isleisty stendy
4 darzelio grupés, skaiius,
| Syliy skyrius
20. | Stendas, skirtas Tarptautinei $eimos dienai Mokyklos 2018 m. geguzés | Pateikti informacija apie 3eima, kaip stabilios
bendruomene, meén. psichikos pagrindg ir galimybe asmenybei augti ir

Syliy skyrius

dvasiskai tobuléti. I5leisty stendy skaicius.




21. | Stendas, skirtas Tarptautinei Seimos dienai Priedmokyklinio | 2018 m. geguzés | Pateikti informacija apie 3eima. kaip stabilios
| ugdyvmo grupé, 1- | meén. psichikos pagrinda ir galimybg asmenybei augti ir
_ 4 darzelio grupes, dvasiskai tobuléti. [Sleisty stendy skaicius.
Syliy skyrius
22. | Atmintiné-priminimas .,Vaiko sveikatos Priedmokvklinio | 2018 m. gegu#és | Informacijos pateikimas mokiniy tévams apie
pazymejimas® ugdymo grupes, | men. biting mokiniy sveikatos patikrinima iki rugséjo 15
1-4 darzelio d. Paruo$ty ir pateikty atmintiniy-priminimy
| grupés, 1-3 kl., skaicius.
_ ww:: skyriaus
mokiniy tévai
23. | Stendas ,.Saulés spinduliai ir dildo, ir kenkia™ | 1-4 darZelio 2018 m. birzelio | Pateikti informacija, kad wvasaros malonumais
grupes men. reikia mégautis atsakingai. [Sleisty stendy skaiius.
PRANESIMAL DISKUSLIOS IR KT. -
M:. Priemones pavadinimas Tiksline grupe ﬂmﬁm B i o i kil
r. (meénuo)
1. | Diskusija ,.Kodel Zmones riko?* 2, 3 kl. mokiniai, | 2017 m. lapkri¢io | SupaZindinti mokinius su rikymo poveikiu
Syliy skyrius men. sveikatai. Mokiniy skaitius
2. | Pokalbis ,Mergai¢iy asmens higiena™ 4 kl. mokines 2017 m. gruodzio | Supazindinti mokines su mergaiiy higienos
nmen. ypatumais. Mokiniy skaiéius.
3. | Pokalbis ..Berniuky asmens higiena™ 4 kl. mokiniai 2018 m. sausio Supazindinti mokinius su berniuky higienos
men. ypatumais. Mokiniy skaiéius.
4. | Pokalbis ., Tuberkulioze™ 4 kl. mokiniai, 2018 m. kovo Supazindinti mokinius, kas yra tuberkulioze, kokie
Syliy skyrius men. prevencijos ir gydymo btidai. Mokiniy skai¢ius.
5. | Diskusija ..Triuk8mas. Ar man jis kenkia?" 1-4 kl. mokiniai, | 2018 m. Supazindinti mokinius su triukdmo  keliamu
Syliy skyrius balandZio men. pavojumi sveikatai. Mokiniy skaicius.
APKLAUSOS S
M:. Priemonés pavadinimas Tiksline grupé ﬂmﬂm Picriongs g vendsinme iiesiai
I. (menuo)




PROJEKTAIL PROGRAMOS

| Eil.

Priemones pavadinimas

Tiksline grupe

Diata #

(b0} Projekto/programos jgyvendinimo kriterijai

| Nr.

Visuomeneés sveikatos prieZiliros specialiste,
vykdanti mokiniy sveikatos prieZitirg mokykloje

2017-09-15

(Data)

O\§x Albina Undsiens

(Parasgs) (Vardas, pavarde)



